Schritt fur Schritt

lhr Coach nimmt sich Zeit fur lhre Beratung und
unterstUtzt Sie Schritt fur Schritt.

Die Teilnahme an dem Projekt proGes ist freiwillig.

Sie haben
Interesse?

Dann sprechen Sie bitte lhre persénliche Ansprech-
partnerin oder lhren persénlichen Ansprechpartner
an oder kontaktieren Sie uns unter

Telefon: 069 / 597 69 223

Team E-Mail: Jobcenter-Frankfurt-am-Main.reha-
pro@jobcenter-ge.de
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Das proGes Team unterstitzt Sie in
unterschiedlichen Lebensbereichen, die
lhre Gesundheit beeinflussen:

Haben Sie gesund-
heitliche Fragen oder
benodtigen Sie Unter-
stutzung?

Unterstltzung bei der gesundheitlich
angemessenen Arbeitsvermittlung

e Fit werden fur das Arbeitsleben

e Zusammenarbeit mit Vereinen und

~proGes” ist ein neues Projekt des Jobcen- Krankenkassen

ters Frankfurt am Main mit der Forderung

durch das Bundesprogramm ,,rehapro”. e Auf Wunsch Begleitung zum Arzt oder
Vereinen

Ziel: Wir unterstitzen Sie bei der Verbesserung lhrer

Gesundheit und beim vorbeugenden Gesundheits-

schutz.

e Hilfe im Dialog mit der Krankenkasse

e Auf Wunsch kann Ihr soziales Umfeld

Methode: Ein Coach entwickelt gemeinsam mit Ihnen in die Beratung einbezogen werden
einen Plan und hilft hnen bei der Umsetzung. Ihr .
Coach begleitet Sie auch bei Terminen. proGes im Uberblick

~Wir haben Zeit fiir Sie, denn lhre
Gesundheit steht fiir uns an erster

Termin- Stelle.
begleitung lhr proGes Team
Wer hilft - i
mir mit'den Gesundheits- Ge"sundhelts—

Was kann ich Antragen? netzwerke forderung

fur meine Was bekomme

Gesundheit ich von der

machen? Kranken-

kasse?

Ideen fur lhre Viel Zeit far
Gesundheit Beratung

Hilfe bei
Antragen
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